Cukrovka neovplyvriuje len hladinu cukru v krvi.
Ak je glukdza dlhodobo zvysena, méze postupne poskodzovat drobné cievy aj dalsie
tkaniva v réznych ¢astiach tela.

Preto sa starostlivost o diabetika nekonc¢i u diabetologa. <
Pravidelné kontroly u oéného lekara, vieobecného lekara, stomatoléoga, kardiologa ¢i dalsich
odporuc¢anych $pecialistov pomahaju odhalit pripadné komplikacie v&as a zacaf s ich lie¢bou este skér,
ako sposobia zdravotné problemy. <>
Pomocou tejto tabulky si mézes jednoducho zaznamenaf absolvované kontroly aj terminy tych
nasledujucich.
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Diabeticka retinopatia patri medzi ¢asté komplikacie cukrovky.

Vznika v dosledku dlhodobo zvysenej hladiny glukdzy v krvi, ktora postupne
poskodzuje drobné cievy v sietnici oka.

Ochorenie sa ¢asto rozvija celé roky bez vyraznych priznakov a ¢lovek méze

dlho vidief Uplne normalne. Prave preto su pravidelné kontroly u oéného
lekara dolezité.

Pred vySetrenim si priprav informacie, ktoré budu pre o¢ného lekara dolezité.

Zaskrtavacie policka nizsie sluzia ako prakticka pomocka — ozna¢ tvrdenia,
ktoré platia. Ak ti niektoré informacie chybaju, nezabudni si ich dohladat a
zapisat do poznamok.

VSimol/a si sj Zmenu videnia?

Ano ?

Nie ?

Viem, ako dlho mam cukrovku ?

Poznam hodnotu posledného glykovaného hemoglobinu (HbATc) ?
Mam zoznam liekov, ktoré uzivam ?

Nosim okuliare alebo kontaktné SoSovky ?

Zapisal/a som si otazky, ktoré sa chcem opytaf ?

Priestor na poznamky:
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