Diabefes sa

’ nety
Tyka sa Vka le

. N Cukru v kpyi
tvojich ogj. krvi,

Diabeticka retinopatia je o¢né
ochorenie, ktoré je ¢astou komplikaciou
cukrovky a méze sa celé roky rozvijaf
bez priznakov.

Co by si o nej mal vediet?
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Diabeticka
retinopatia

Diabetes neovplyvriuje len hladinu cukru v krvi.
Ak je glukoza dlhodobo vysoka, postupne
poskodzuje drobné cievy — napriklad aj tie v ociach.
Tomuto ochoreniu hovorime diabeticka retinopatia.
Diabeticka retinopatia patri medzi naj¢astejsie
komplikacie cukrovky.

Priblizne polovica diabetikov ma po 10 rokoch
ochorenia uréity stupen diabetickej retinopatie.

Ochorenie spociatku
nesposobuje bolest ani >
zhoréené videnie, preto o O
o fflom mnoho ludi nevie.

Ak sa priznaky objavia,

moze ist napriklad o:

rozmazané videnie

,»musky“ pred oéami

vypadky zorného pola

zhorsené videnie za Sera

R

menej vyrazné farby

* https://www.emro.who.int/noncommunicable-diseases/highlights/eyes-on-diabetes.html
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Ludia s cukrovkou 1. aj 2. typu.

DM 1: | ked si mlady dospely a vidis dobre, nepodcenu;j
oc¢né kontroly.

DM 2: Prvé zmeny na sietnici moézu byt pritomné uz v
¢ase stanovenia diagnozy. S o¢nym vysetrenim preto
necakaj.

Deti a zeny s gesta¢nym diabetom maju len nizke riziko
vzniku diabetickej retinopatie.

Pravidelne si kontroluj hladinu cukru
v krvi.

Dodrziavaj odporucéandu liecbu.

Absolvuj oéné vysetrenie raz roéne,
aj ked'nemas Ziadne fazkosti.






