Domdcapomockanalkontroluzraku

Amslerova mriezka je jednoducha pomécka na orienta¢né sledovanie centralneho videnia.
Moze pomaoct veimnuf si zmeny, ktoré si pri beznych éinnostiach nemusis uvedomit.
Pri diabetickej retinopatii moze sluzit ako doplnok na domace sledovanie zraku.

Zakladom ostévaju pravidelné lekarske kontroly.

Co by si mal vedief: Diabeticka retinopatia Je ¢asta komplikécia cukrovky a vzniké v désledku postupného
poskodzovania drobnych ciev v sietnici oka. Statistiky hovoria, Ze priblizne polovica diabetikov ma <
po 10 rokoch uréity stupen diabetickej retinopatie. Prave preto nezabudaj na svoj zrak, i ked vidi§ dobre.

1. Ak nosi$ okuliare na ¢itanie, nechaj si ich nasadené. <>
2. Mriezku drz priblizne 30 — 40 cm od o¢i.

3. Zakry si jedno oko.

4. Pozeraj sa na bod v strede mriezky.

8. Vsimaj si, ¢i su véetky Ciary rovné a ¢i niektora ¢asf

%,
mriezky nechyba alebo nie je rozmazana.

Rovnaky postup zopakuj aj s druhym okom.

o

Délezité: Amslerova mriezka sluzi len na orienta¢né domace sledovanie zraku. Nenahradza vysetrenie u o¢ného lekara ani

‘
nedokaze potvrdif alebo vylucit diabeticku refinopatiu. Ak spozorujes akukolvek zmenu videnia alebo mas pochybnosti o stave > .vidne
svojho zraku, objednaj sa na o¢né vysetrenie. o



